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oTest provádějí všichni respondenti.

Výjimky: Respondent trpí otoky, bolestmi , záněty, operace nebo zranění v 
posledních 6 měsících, apod.  Pokud má problém s jednou rukou, provedeme 
test jen s rukou zdravou.

oNa každé ruce se provádějí dvě měření.

Střídavě na levé a pravé ruce.

oPokud je ruka příliš velká, nastaví se dynamometr na maximum a 
zanesete do políčka komentář Ctrl+M – ruka byla příliš velká pro normální 
měření.

Měření síly stisku ruky
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▪ Dynamometr

▪ Záznamový arch

▪ Tužka

Co je k němu potřeba?
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oMěření je třeba provádět přesně dle zadaných instrukcí – jakákoliv 
odchylka může zkreslit naměřené údaje a celý test tak znehodnotit!

oInstrukce jsou uvedeny jak v Case CTRL, tak v samotném Záznamovém 
archu.

oVýsledek měření se zapisuje do Záznamového archu a následně také do 
Case CTRL.

Měření síly stisku ruky
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▪ Umístěte základnu dynamometru na 
plochu dlaně a páčku upravte tak, aby 
spočívala na 2. článku prsteníku!   

Měření síly stisku ruky - ukázka

BaseBase GripGrip

Distance Between Base and GripDistance Between Base and Grip
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Grip strength
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Měření síly stisku ruky

Nezaokrouhlujte výsledky měření!!!



1. Zanamenejte výsledky do 
záznamového archu

2. Přepište je do Case CTRL

3. Odpovězte na otázky v Case CTRL, 
týkající se měření 

ZÁPIS



Otázky
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